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Do Uczestniczek projektu
»Samoobrona Kobiet - zaufaj wojsku”

Szanowne Panie!

Wojsko Polskie dba o bezpieczeristwo Rzeczypospolitej i jej Obywateli nie
tylko w najlepiej znany, najbardziej oczywisty sposob, jakim jest gotowos¢ do
walki z potencjalnym agresorem. Zotnierze dzialajq w sytuacjach kryzysowych,
takich jak kleski zZywiotowe czy pandemia. Na ich wsparcie i doswiadczenie
mozemy liczy¢ rowniez na co dzieri. Dowodem sq projekty ,, Trenuj z wojskiem”,
» Trenuj jak zotnierz" oraz nowy projekt Ministerstwa Obrony Narodowej pod
nazwg ,,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”.

Dziekuje za zainteresowanie tym projektem. Szkolenie poprowadzq
doswiadczeni zotnierze instruktorzy. Nauczq podstawowych zasad codziennego
bezpieczeristwa, sposobow wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokazg
mozliwosci obrony w sytuacji konfrontacyjnej. Licze, Ze bedzie to rowniez
doskonata forma rekreacji oraz wzmacniania sprawnosci fizycznej, a dla zotnierzy
dowod zaufania. Troska o bezpieczeristwo, takze w najbardziej indywidualnym
jego aspekcie, jest wyrazem zotnierskiego etosu. |

Mam nadzieje, ze certyfikat szkolenia ,Samoobrona Kobiet - zaufaj
wojsku” bedzie dla kazdej z Pan nie tylko pamigtkg, ale dowodem woli
zwycigzania. Zycze efektywnie spedzonego czasu oraz satysfakcji ze szkolenia
z Wojskiem Polskim.

Z wyrazami szacunku




